
 
 
 

TO WARTO WIEDZIEĆ! 
Kilka praktycznych porad dotyczących filmowania, montowania i wysyłania plików. 

 
1. Kadr  
 Sprawdź,  jak  będzie  wyglądać  twoje  „ujęcie”  –  czy  w  tle  nie  ma  niepotrzebnych 

przedmiotów. 
 Tło  –  najlepiej,  aby  było  jednolite,  bez  niepotrzebnych  rozpraszaczy  ani  intensywnych 

kolorów, odwracających uwagę odbiorcy. 
 Ekspozycja – dobrze, aby film wykonywany był przy naturalnym oświetleniu padającym od 

boku lub z przodu (na twarz) – nigdy od tyłu. 
 Lepiej wyglądają filmy w poziomie, na których jesteś w środku kadru (razie czego można je 

dociąć do pionu). 
 Większość  telefonów ma możliwość  zablokowania ekspozycji  i  ostrości  –  zapewni Ci  to 

bardziej  stabilne  warunki  nagrywania.  Trzeba  ustawić  ostrość  na  konkretnym  kadrze  
i przytrzymać punkt ostrości. 

  
2. Dźwięk 

 Postaraj się mówić głośno i wyraźnie. 
 Jeżeli nie masz mikrofonu, użyj słuchawek od telefonu. 
 Zamknij  okna  i  drzwi  w  pomieszczeniu  w  którym  nagrywasz,  żeby  odizolować  się  od 

otoczenia zewnętrznego. 
  

3.Montaż 
 Staraj się unikać ostrych cięć w środku zdania. 
 Nagrywaj zawsze kilka sekund więcej – lepiej coś dociąć niż przerwać w połowie. 

  
4.Stabilizacja 
 Jeżeli nie masz statywu, postaraj się ustabilizować telefon lub kamerę za pomocą książek 

czy innych przedmiotów. 
  

5. Kwestie techniczne 
 Film musi mieć minimum 1080 x 1920 pikseli (oczywiście im więcej tym lepiej). 
 Możesz  użyć  programu  do  wideofilmowania  takiego  jak  Filmic  Pro  lub  skorzystać  

z zaawansowanych opcji twojego telefonu. 
 

6. Wysyłanie pliku 
 Film  do  2  GB  należy  wysłać  przy  pomocy  strony  https://wetransfer.com/  na  adres 

impresariat@nck.krakow.pl (plik dostępny przez 7 dni od daty wgrania). 
 Film powyżej  2 GB należy wysłać przy pomocy strony https://www.myairbridge.com/ na 

adres impresariat@nck.krakow.pl (plik dostępny przez 1 dzień od daty wgrania). 
 


